ALERTA DEL ENVENENAMIENTO CON PLOMO

l os nifios pequefios esldn en peligro de envenenamiento con plomo, especialmente si viven o visitan casas

més vicjas donde se usd la pintuea con plomo. La pintura con plomo y el polvo de ésta causan la mayoria de
los casos de envenenamiento con plome, pero hay ofras fuentes del plomo en el hogar que pueden hacer
daiio a los nifios. Sign estas sugerencias pira la proleccidn de los nifios contra el envencnamiento con plomo.

Love log manos de los Asaghrese que los nifios no lengan acceso a las pinfuras que eslén
nifios después de jugar paladas. Mo parmita que los nifice masguan las suparficles pintadas.
gfusra y anles de darle Preste mucha glancidn a las ventanas v los marces de les vanlenas,
da comer.

Cubra datas mﬂ_m:mn Cinta gruesa y assgirese qua los nifica no las loguen.

Quisnes trabajan con al ploma dabon
cambiarse da fopa y bafarse anlas 4o

Fejragnr i casa

s No use remedios caserns '
== [alarcon, afkohl, azercen, bala goll, coral, ghasard,
greta, kandu, Kohl, luigs, maria luisa, pay-loo-ah, fusdaj.

Tanga culdodo do qua & vailiata boza,
espocieimante (8 guo e hace on Asia y
Letinoamdrica, puoda cantanar al plamo. "
HNo guarde comida en los reciplaniss
cordmicos dacoralivos.

Mo gulie usied mismofa)
|& plntusa con plame,

Lava los Jugpuaies ¥
chupeles fracusntamenta.

D corar ol agua da
ligwa hasla quo oo ponga

Iz miks frio posible
foar ko mancs 2-3 minutos) e
onlas da bebarla o ubiizaria
parm cocinar,
Guarde la comida an reciplenias Apeglresa que los nifios coman comidas Usa un trapeador o lrapo mofado para limpiar lodos loa pisos,
hachos de vidrio, acaro Inoxidable regulares con alimentos qua Hanan aljos lpa mareos de las vanianas y otras superliclas plniadas,
o pldstice, nunca dentro da latas abiertas, niveles da hierro ¥ calclo, como la carne par la menos dos vecos por semana. Lse un Hmpiedar

roja sin grasa, los frijoles, & canenl de usa mdltiple.
lamificado con hierra, los vegetales con
hojas verdas, b lecha da baja calaria,
el yogurt, ¥ ol quasd;
Aunque parezcan saludables, lleve a los nifios para que les hagan la prueba. Pdngase en contacto con su médico o centro de salud
para mds informacién. Esta prueba estd recomendada para todos los nifios que tengan 9-12 meses y, si es posible, de nuevo cuando
lengan 24 meses,
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“NUESTRO SUENO ES TENER NINOS SANOS”

EL DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE CHESTER

iPor qué los ninos corren riesgo del envenenamiento con plomo?

Los nifios menores de 6 afios de edad son las victimas PRINCIPALES de
envencnamiento con plomo, especialmente nifios de 1 4 3 afios. Los nifios se
llevan muchas cosas a la bocs. También, los nifios absorben mis plomae que
los adultos porque sus cuerpos y sesos ain estin desarrollindose.

La mujer cmbarazada puede pasarle ¢l plomo a su bebé antes de nacer por
medio de la sangre.

En los Estados Unidos existen alrededor de 3 MILLONES de niftos
contaminados con ahos y peligrosos niveles de plamo en sus cuerpos.

La mayoria de los niflos “envenenados™ NO ticnen sintomas, o sea, jno se ven enfermos!

iA donde puede llevar usted a sus nifios para que les hagan la prueba del plomo?

s Al Pediatra

« Al Médico FamiharProveedor de Cuido de Salud
« A lnClinica de Salud Local

« Al Departimento de Salud de] Condado de Chester

Para mais informacion sobre el envenenamiento por el plomo y para que le hagan una
prueba a su nifio(a) llame al:

DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE CHESTER

Servicios de Salud Personal (Personal Health Services) 610-344-6252
Servicios de Salud Ambiental (Environmental Health) 610-344-6238
Educacion de Salod {Public Health Education) 610-3144-6490

EL DESCUBRIMENTO TEMPRANO DEL
ENVENENAMIENTO POR PLOMO
NOS DA NINOS MAS SANOS!
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